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団体名 鶴舞地区自主防災・防犯協議会 

活動テーマ 

 

応急手当講習 

 

  

  
 

応急手当講習用人形（成人、小児、乳児）、ＡＥＤトレーナー、応急手当講習テキストの購入に今回の助成を受

けました。今までは消防署より機材をお借りし、制約の中で講習を行ってきましたが、より多くの方に心肺蘇生

法、ＡＥＤの使用法を知っていただく機会が持てるようになりました。地域内の自治会員、マンション管理組合

員、小学校教員、幼稚園教員を対象に１か月に一回、一団体を基本に公民館、集会所、学校の教室に出向き心肺

蘇生法、ＡＥＤの使用法、止血法についてＷＥＢ講習、トレーニング用人形、トレーニング用ＡＥＤを用いて体

験講習を行いました。とくに小学校においては、以前の受講時に小児の人形を扱う機会がなく、今回はじめて小

児用人形で心肺蘇生法が体験できたと喜んでおられました。 

また、初めて体験された方も多く応急手当の必要性、実際の方法等を学んでいただきました。2010 年に心肺蘇

生法が改訂されたこともあり、以前に講習を受けられた方も改訂された内容で受講されました。 

受講された方には奈良市消防局より「救急救命講習終了証」を発行していただき、受講の意識を高めてもらいま

した。参加された方は心肺蘇生法、ＡＥＤの使用法についてよく理解をしていただきましたが、いざという時に

行動できるかどうかについては不安を感じておられます。このような講習を何度も受けることによって、スキル

はもちろん救急救命に対するマインドも理解していかれるものと期待しています。 

応急手当講習用機材を揃えることで、より多くの方に講習の機会を持ってもらえることができ、地域の防災・救

急救命対策にとって非常に効果的な活動が行えることを感謝いたします。 

 


